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 چکیده 

 اجتماعی،  هایجاذبه  وجود  خاطر  به  همچنین،.  اندداده  اختصاص  خود  به  را  جهان  جمعیت  درصد  50  از  بیش  انسانی  تجمع  مراکز  قالب  در  شهرها
  در  را  شهرها  جمعیت افزایش سرعت   خود که  شودمی  انجام شهری نواحی   به  هامهاجرت از  توجهی قبل  تعداد  همواره نیز   فرهنگی و اقتصادی

  های بینی پیش.  است  انجام  درحال  بالاتری  شدت  با  نیز  توسعه  درحال  کشورهای  شهرهای  در  مسئله  این.  کندمی   بیشتر  آن  طبیعی  رشد  کنار
  سال   30  بازه  در  محیطیزیست  تغییرات  همچنین  و  جمعیتی  بار  شدید  افزایش   از  خبر  نیز  جمعیت  افزایش  و  شهری  رشد  زمینه  در  گرفته  صورت

  اقلیم  تغییرات  یافتن  شدت  با  که  است  طبیعی  محیط  در  انسان  هایمداخله  نمودهای  مهمترین  از  یکی  حرارتی  جزایر  پدیده.  دهدمی  را  آینده
  آن   مورد  در   اندکی  هایپژوهش  که  چرا   دارد؛  زیادی  بحث   جای  ما  کشور  در  مقوله   این   البته.  است  کرده جلب  خود   به   را   بسیاری  توجه   جهانی
.  است  آن  اطراف  طبیعی   نواحی  با   شهری  نواحی  در   شده  ذخیره  دمای  اختلاف   نشانگر  پدیده  این.  است  گرفته   صورت  کشورها  سایر  به  نسبت

  سطوح   از  اراضی  پوشش  تغییر  اراضی،  کاربری  نوع  به  توانمی  شود،می  شهر  نواحی  در  حرارتی  جزایر  تشدید   باعث  که  عواملی  ترینمهم  از
  آسایش   کاهش  باعث   و  شده گرمایی  ذخیره  افزایش  باعث )  تیره  رنگ   دارای  مصالح  از  استفاده  ،(آسفالت  همچون)  مصنوعی  سطوح   به   طبیعی
  بافت   بین  در  هوا   جریان  کاهش  باعث)  سازیمرتبه   بلند  و  فشرده  شهری  بافت  گیاهی،  پوشش   کمبود  ترافیک،  ،(گرددمی   تابستان  در  حرارتی

  کاهش  و سیل  خطر افزایش هوا،  آلودگی تشدید بارندگی،  الگوهای تغییر با  تواندمی  پدیده این. نمود اشاره  غیره و کولرها از استفاده ،(شودمی
  قرارگرفتن  انسانی،  سلامت  بر  پدیده  این  مستقیم  اثر  حال،  این  با.  دهد  کاهش  توجهی  قابل  شکل  به  را  شهروندان  زندگی  استاندارد  آب،  کیفیت

 .است تابستان فصل گرمایی امواج  طی خصوص به بالا دمای معرض در
.  است  شده واقع  بحث مورد  آن  تشدیدکننده عوامل  ترینکلیدی  از برخی  و  شده   پرداخته  تبریز   شهر حرارتی  جزایر  بررسی  به   حاضر  مطالعه  در
  تبریز  شهر  گیاهی  پوشش   تصاویر  همچنین،.  است  گرادسانتی   درجه  2/5  با   برابر   حرارتی   جزایر  بالای  حد  میانگین   که  شد   مشخص  راستا   این  در
 جای   شده،  تخریب  هاآن  سبز  پوشش  که  نواحی.  دارد  تبریز  سبز  پوشش  شدید  تخریب  از  نشان  که  گردید  مقایسه  یکدیگر  با  ساله  38  بازه  در

  ادامه،   در.  است   شده  هاآن  از   برخی  در  گرادیسانتی   درجه  11  دمای  افزایش  حداکثر  باعث   که  است  داده  ساختمانی  متراکم  هایپهنه   به  را  خود
  تبریز   شهر  از  توجهی  قابل  بخش  راستا،  این  در.  گردید  استخراج  درصدی  90  دقت  با  لندست  تصاویر  از   استفاده  با  تبریز  شهری  بافت  نقشه
 هایتوسعه   نفوذناپذیر،  سطوح  خالی،  اراضی  نقش   نهایت،  در.  گرددمی  تلقی  حرارتی  جزایر  تشدید  عوامل  مهمترین  از  که  است  فشرده  بافت  دارای

  در  هم  پیشنهادهایی  این،  بر  علاوه.  گرفت  قرار  بحث  مورد  تبریز  شهر   از  آن  نمودهای  از  استفاده  با  توصیفی  صورت  به  مصالح  و  برنامهبی 
 .گردید  ارائه حرارتی  جزایر با انطباق راستای
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

 مقدمه 

های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی هستند که بیش از نیمی از جمعیت  ترین محل تمرکز انسانی به لحاظ فعالیت شهرها اصلی

به جهت   توسعهدرحالدر کشورهای  ژهیوبهاند. علاوه بر این، رشد طبیعی جمعیت و مهاجرت جهان را در خود جای داده

ها در  بینی، پیش حالن یبااگذارد.  بر تراکم جمعیت در نواحی شهری اثر می  شدتبهها در شهرهای بزرگ  تمرکز فرصت

  2/11و    7/9،  5/8جمعیت ساکن در این نواحی به ترتیب به    2100و    2050،  2030دهد که در سال  سطح جهانی نشان می

(.  Mills, et al., 2010; Qiao et al., 2014; United Nations, 2015; Zupancic et al., 2015میلیارد خواهد رسید )

رخ خواهد داد که درگیر    توسعه درحالی از این رشد جمعیت در کشورهای  توجه قابلرود که بخش  همچنین، انتظار می

مشکلاتی که در سطح جهانی توجه خاصی را به وجود آورده،    ن یترمهمیکی از   محیطی نیز هستند.مشکلات متعدد زیست

را   انسانی  حیات  غیرمستقیم  و  مستقیم  به شکل  و  یافته  اقلیمی، شدت  تغییرات  وجود  با  که  است  پدیده جزایر حرارتی 

باشد که قرار داده است. این پدیده در اصل نشانگر تفاوت مثبت دمای هوای داخل شهر با نواحی اطراف آن می  ری تأث تحت

(. فرم پیچیده شهرها از عواملی است که تعادل انرژی آن را در 1طبیعی باقی مانده است )شکل    صورتبهشهری نشده و  

ش  به  آن  بالای  فضای  و  می  ری تأث تحتی  توجه قابلکل  سطح  قرار  شهرها  خود  گسترش  و  وجود  راستا،  این  در  دهد. 

تابشی،   میک ی نامیرودیآخصوصیات  تغییر  را  آن  اتمسفر  و  رطوبتی شهر  و  حرارتی  قابل  ن یبارزتردهد.  ی،    ، صیتشخ اثر 

که به طور ویژه در شهرهای مناطق خشک مشاهده    است  یشبانه شهر  یهوا  یمثبت مرتبط با دما  یحرارت  یهای ناهنجار

عوامل    است.  ین یاز شهرنش  ی ناش  ی می اقل  زیر  راتیی تغ   تیاز کل   یبازتاب   ی طورکلبه  1ی شهر  ییگرما  رهیاثر جز  ن ی اشود.  می

عوامل که در شهرهای ایران نیز مشهود است، تغییرات    ن ی ترمهمکند. از  متعددی در شهرها شدت این پدیده را کنترل می 

های مصنوعی همچون آسفالت )خیابان،  کاربری و همچنین پوشش اراضی است. تبدیل پوشش طبیعی سطح زمین به پوشش

های انسانی و تابش خورشید  روها( و بتن به علت رنگ تیره و ظرفیت حرارتی، گرمای حاصل از فعالیتها و پیادهپارکینگ 

کند که به شکل فزاینده شدت جزایر حرارتی را افزایش  آن را رها می  آرامآرامرا در طول روز ذخیره کرده و در طول شب  

های سرمایشی )کولرها( نیز از دیگر دهد. همچنین، کمبود پوشش گیاهی، فرم شهری فشرده، ترافیک و همچنین سیستم می

های سرمایشی برد. در مورد سیستمکه شهر تبریز نیز از همین مسئله رنج میجزایر حرارتی شهری هستند    دکنندهیتشدعوامل  

های گرمایی است.  افزایش تقاضا برای انرژی مصرفی جهت سرمایش در پیک  عتاًی طب نیز مسئله مهمی وجود دارد که آن هم  

برق مناطق مختلفی از شهر قطع    کرات بهکه در شهر تبریز نیز بارها تجربه شده است، در روزهای گرم تابستان    طور همان

شد که ناشی از همین مقوله افزایش یکباره تقاضا برای سرمایش و مقابله با ناراحتی حاصل از حد پایین آسایش حرارتی  می

 در شهر بود.

 
1 Urban heat Island 
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

 
 ( WHO, 2021). جزایر حرارتی شهری 1شکل 

 بر سلامت شهری . اثرات جزایر حرارتی1

تغییرات   برای جمعیت  وهواآبافزایش شهرنشینی،  بهداشتی  معنی است که خطرات  بدین  پیری جمعیت  یی و همچنین 

تهدید  را  است که سلامت جمعیت شهری  مکانیزمی  نشانگر  بیشتر خواهد شد. جزایر حرارتی شهری  آینده  در  شهری 

تواند با تغییرات الگوهای بارندگی، تشدید آلودگی هوا، افزایش خطر سیل و کاهش  کند. جزایر حرارتی شهری میمی

، اثر مستقیم این پدیده بر سلامت حالن یباای کاهش دهد.  توجه قابلکیفیت آب، استاندارد زندگی شهروندان را به شکل  

  ر ی تأث ها نیز  طی امواج گرمایی فصل تابستان است. بسیاری از پژوهش  خصوصبهدر معرض دمای بالا    قرارگرفتن انسانی،  

را   موضوع  ) کرده  د یی تأاین  گرما  ییدادهایرو(.  Vardoulakis et al, 2014; Baccini et al, 2008اند  امواج    یی مانند 

با    2003اروپا در سال    یمثال موج گرماعنوانبه  گردد؛چند روز    یاز گرما در ط  یناش  ر ی ومتواند منجر به اوج مرگیم

بیمار در    20000از    ش یشدن ب  ی منجر به بسترکه    2018ژاپن در سال    یموج گرماو یا    از حد همراه بود  ش یهزاران مرگ ب 

و    ری عامل مؤثر در مرگ و م  کیگرما اغلب    .(سال سن   65  ی در افراد بالا  شتری ب)  ی گردیدمرتبط با گرمازدگ  مارستان ی ب

  ن یبنابراشود؛  ای تشدید میکه در دماهای بالا نیز به شکل فزاینده  است  یتنفس   یهایماری مانند ب  گر،یاز علل د  یعوارض ناش 

  نیو ا  شده  یاز گرما در مناطق شهر  یناش  ری خطر مرگ و م  ش یباعث افزا  جزایر حرارتی شهریاثر    لی دما به دل   ش یافزا

  (. Heaviside et al, 2017نیز شدیدتر گردد )  اقلیمی و جزایر حرارتی  راتیی تغ  لی به دل  نده یاحتمال وجود دارد که در آ

سطح    ش ی احتمالاً با افزا  ، یل ی فس  یها از سوزاندن سوخت  ی هوا ناش   ی هاندهیبالاتر و آلا  یدماها   ل ی سطح ازن به دل  ش یافزا

-ی ماری بروز ب  ش یافزا  علاوه بر این،  .دهدیم  ش یرا افزا  یتنفس   -ی  و عوارض قلب   ری وممرگ  ک،ی ستمی کلسترول و التهاب س 

توان بدان اشاره  که می  است   یاثرات مخرب  گریاز د  یشهر  یگرما  رضمرتبط با قرارگرفتن در مع  ی و روان  ی وی کل  یها

نسبت به    یتریطولان  یزمان  یهاسرما در بازه  یکسان نیست.  صورتمتفاوت به  یاثرات گرما و سرما بر سلامتنمود. البته  

 ریسک   ش ی تواند منجر به افزایم  دیشد  یکوتاه گرما  یهادوره  ن، یرابناب؛  گذاردیم   ری تأث  یاست، بر سلامت  تریگرما که فور

برا  یریپذبی ، آس حالن ی باا  .های مختلف گرددبیماری برابر گرما  . باشدمین  کساننیز به شکل یهمه ساکنان شهر    یدر 
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)به   ،خطرمقوله   گرما  معرض  در  قرارگرفتن  درجه  زندگعنوانبا  همسا  یمثال،  پوشش  ییگرما  رهیجز  یگیدر  کمبود   ،

)افراد  شهروندان    ت ی حساس و میزان  باز(  ی ها و کار در فضاساختمان  یدر طبقات بالا  یمطبوع، زندگ  هی درخت، فقدان تهو

،  یکاف  یبهداشت   یهانداشتن مراقبت  ای  ی وعدم سلامت  لات،یتحص   زانی . مابدییم  ش یارتفاع( افزاجوان و مسن و افراد کم

پذیری شهروندان از مقوله جزایر  ی از دیگر مواردی هستند که باعث افزایش آسیبو کمبود منابع ماد  ی اجتماع  یانزوا

تا »نقاط داغ« را در    دهدیامکان را م  نیا  گذاراناستی س  و  به مقامات  یریپذبی آس   تولید دانش در زمینه.  گرددحرارتی می

قرار  های خود  برنامههدف  مورد  را دارند،    ازی ن   ن یشتری که ب  ی ها و افرادمکان  یکرده و مداخلات را برا  ییشهرها شناسا

مسئله    تی جمع   یاقتصاد  - ی  اجتماع  تیمسکن و وضع  یها یژگیو  البته باید توجه داشت که  .(Tong et al., 2021)  دهند

نشین کشورهای  تواند در نواحی حاشیههمچنین، این ریسک می   .دهدقرار می  ری تأثتحتحرارتی را    ریجزاریسک حاصل از  

 نیز به علت کیفیت پایین زندگی بسیار بالاتر از سایر نقاط باشد.  توسعه درحال

 بستر مطالعه. 2

ی را تجربه کرده است و  توجه قابلشهر تبریز یکی از شهرهای اصلی ایران است که همانند سایر شهرهای اصلی آن رشد  

هایی بود که تمرکزگرایی بالایی را از خود  ، این شهر یکی از سکونتگاه1300باشد. در سال دارای پهنه شهری متراکم می

دهد که آذربایجان شرقی به مرکزیت شهر تبریز نشان می  1395با    1385نشان داده است. همچنین، مقایسه آمارهای سال  

(. این شهر به لحاظ اقلیمی در منطقه سرد و خشک واقع شده و بدین  Pilevar, 2021باشد )دارای نرخ شهرنشینی بالایی می

جهت دارای جزایر حرارتی شبانه در فصل تابستان است. البته با اینکه در ساعات روز جزیره حرارتی در شهر تبریز در نقاط  

بالا میاست، ولی در این ساعات    مشاهدهقابلخیلی خاص و در وسعت کم   بنابراروددمای هوا از آستانه مطلوب  ،  ن ی؛ 

های مختلف رشد شهری تبریز بر جزایر حرارتی آن امری مهم و ضروری است. گزارش حاضر سعی  پرداختن به اثر جنبه 

 رشد شهری در تشدید جزایر حرارتی شهر تبریز دارد.  راتی تأثدر ایجاد دید کلی بر 

 . تجزیه و تحلیل3

 شهر تبریز  شهری . جزایر حرارتی 1-3
دهد. جهت استخراج نقشه مذکور،  ( را نشان می10:30بندی شده جزایر حرارتی شهر تبریز در شب )( نقشه پهنه2شکل )

ماهواره   از سامانه  10:30برای ساعت    MODISتصاویر دمای سطح زمین روزانه  به شکل    Google Earth Engine  شب 

تصویر برای فصل(. در ادامه اختلاف دمای   90در فصل تابستان تهیه شد )حدودا    2022تا    2018های  میانگین برای سال

به دست آمده در حد یک   نقشه مذکور حاصل گردید. همچنین، دقت تصویر  با خارج آن محاسبه شده و  داخل شهر 

وساز باشد تا  شش گیاهی و ساختکیلومتر است. در انتخاب نواحی اطراف شهر سعی گردید که نواحی انتخابی فاقد پو

شده شهر تبریز ( مشخص است، کل پهنه ساخته2طور که در شکل )تخمین درستی از جزایر حرارتی حاصل گردد. همان

های شرقی، غربی و شمال  های مختلف در سطح شهر پراکنده شده است. بخش دارای جزایر حرارتی بوده که به شدت

باشد. پهنه قابل توجهی از  گراد میدرجه سانتی  2/5الی    9/3شهر دارای بالاترین شدت جزایر حرارتی با شدت بین  غربی  
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

ها  شهر که بخش مرکزی نیز در آن قرار دارد، دارای جزایر حرارتی با شدت بالایی است. شدت جزایر حرارتی این محدوده

گرادی  درجه سانتی  2الی    75/0تر شهر تبریز نیز دارای جزایر حرارتی  باشد. نواحی شرقیگراد میدرجه سانتی  8/3الی    3بین  

 است.

 
 (2018 – 2022ساله فصل تابستان ) 5میانگین   –شهر تبریز  شهری  . نقشه جزایر حرارتی2شکل 

دهد. در این راستا، بیشترین مساحت  ( مساحت و میانگین طبقات مختلف جزایر حرارتی شهر تبریز را نشان می1جدول )

  06/17گرادی قرار دارد. دومین طبقه نیز دارای مساحت  درجه سانتی   43الی    3درصد در شدت    87/40جزایر حرارتی با  

های  درصدی در بازه  87/15گرادی است. سومین طبقه با مساحت  درجه سانتی  2الی    1درصدی با شدت جزایر حرارتی  

گرادی است،  درجه سانتی  1الی    1/0گرادی است. چهارمین طبقه که دارای شدت  درجه سانتی  5الی    4و    3الی    2شدتی  

ا  درصد از مساحت محدوده شهر را به خود اختصاص داده است. بیشترین میانگین شدت جزایر حرارتی نیز برابر ب  75/6

درجه    53/0میانگین دمایی طبقه اول    درصد از مساحت شهر را پوشش داده است.   4/0گراد است که  درجه سانتی  05/5

گراد،  درجه سانتی  54/3گراد، طبقه چهارم  درجه سانتی  47/2گراد، طبقه سوم  درجه سانتی  67/1گراد، طبقه دوم  سانتی

باشد همچنین، دقت تصویر به دست آمده در گراد میدرجه سانتی  05/5گراد و طبقه ششم  درجه سانتی  31/4طبقه پنجم  

 حد یک کیلومتر است. 
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

 ها. مساحت طبقات جزایر حرارتی و میانگین دمای آن1جدول 

 گراد درجه سانتی –میانگین دما  درصد  -مساحت  شدت جزایر حرارتی  دوره

2022 - 2018 

 53/0 75/6 1تا  1/0

 67/1 06/17 2تا  1

 47/2 87/15 3تا  2

 54/3 87/40 4تا  3

 31/4 87/15 5تا  4

 05/5 4/0 6تا  5

 

 . پوشش سبز شهر 2-3

طور که از مقایسه تصاویر دهد. همان ساله را نشان می  38( تصاویر تغییرات پوشش سبز پهنه شهر تبریز در بازه  4و    3اشکال )

ساله از بین    38گردد، بخش قابل توجهی از پوشش گیاهی شهر تبریز در بازه  های مشخص شده مشاهده میدر محدوده

های متراکم جای آن را گرفته است. پوشش سبز در شهرها از عوامل کاهنده دما بوده و همچنین در شعاع قابل  رفته و سازه 

ها نیز محل زندگی حیوانات مختلف بوده که ضامن  شود. علاوه بر این، این نوع پوشش توجهی نیز باعث کاهش دما می 

اندازد. در پژوهشی که در مومبای هند  ها حیات جانوارن مختلف را نیز به خطر میتنوع زیستی در شهر بوده و تخریب آن

راکم  دهد که رابطه منفی بین پوشش گیاهی و دما وجود دارد؛ جایی که پوشش گیاهی دارای تانجام شده، نتایج نشان می

 Grover andبیشتری است دما کاهش یافته و جایی که پوشش گیاهی دارای تراکم کمتری است، دما افزایش یافته است )

Babu Singh, 2015  همین نتیجه در مناطق دیگری از دنیا همچون ووهان، شانگهای و پکن چین، رایپور هند و ناحیه .)

 Zhang et al., 2010; Zhang et al., 2012; Deng et al., 2018; Guhaکوهستانی کارست چین به دست آمده است )

and Govil, 2020; Yue et al., 2007مناطق ن یی پا  یها(. دما معمولاً در    چنینشود.  یم  افتیبالا    پوشش گیاهیبا    یتر 

  یی از این دستهایری گحال، اندازه  ن ی ارزشمند است. با ا  یشهر اقلیممطالعات    یبرادو مولفه مذکور    ن یب  یمنف  یهمبستگ

 Yuan andر گردد )اگذ  ری تأث   یشهر  ییگرما  رهیمطالعات جز  جیکه ممکن است بر نتا  باشد می  یفصل   رات یی تغاز    متاثر

Bauer, 2007 .) 
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

 
 1985. تصویر پوشش سبز شهر تبریز در سال 3شکل 

 
 2023. تصویر نواحی پوشش سبز تغییر یافته شهر تبریز در سال 4شکل 

 . تغییرات دمایی3-3
(، از تصاویر دمای سطح زمین ماهواره  4و    3جهت بررسی تغییرات دمایی در نواحی مشخص شده پوشش سبز در اشکال )

شناسی آمریکا تهیه گردید.  از سازمان زمین  2023و    1984لندست استفاده شد. بدین جهت دو تصویر در فصل تابستان  

نرم ابزار    ArcMapافزار  تصاویر در  از  استفاده  با  از دو تصویر  زمین  میانگین دمای سطح  تحلیل واقع شد.   Zonalمورد 

statistics as table  شود، تفاوت دمایی  ( مشاهده می5طور که در شکل )استخراج شده و تفاوت دماها محاسبه شد. همان

  11نگین حدود بالایی بعد از تغییرات انجام شده در پوشش اراضی شکل گرفته است. بر اساس نتایج، بیشترین اختلاف میا
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

اند. پوشش گیاهی  گراد افزایش دما را تجربه کردهدرجه سانتی  5الی    2گراد است. بقیه نواحی سبز نیز بین  درجه سانتی

هایی است که به شکل طبیعی باعث کاهش دماهای بالا شده و آسایش حرارتی را در سطح بالایی  یکی از مهمترین مولفه 

 دهد.افزایش می

تواند  یدرصد م  30به    ییاروپا  یپوشش درختان در شهرها  ش ی دهد که افزاینشان م  2لنستمنتشر شده در    دیجد  قات یتحق 

  یامدهایبا پ  یشهر  یهاطی بالا در مح   یدما  درصد کاهش دهد.  40را تا    یشهر  ییگرما  ری از جزا  ی زودرس ناش  ری وممرگ

  ر یجزادر این راستا،    ؛و مرگ زودرس همراه است  مارستانی در ب  شدنیبستر  ،یتنفس  -ی  قلب   ییمانند نارسا  یمنف  یسلامت

  ندهیما در دهه آ  یخدمات بهداشت  یبرا  یترمنجر به بار بزرگ)به جهت توسعه شهری و تغییرات اقلیمی(  تر  شدید  ییگرما

تواند مزایای متعددی را برای شهرها در قالب ایجاد سایه و بخار  در این راستا، استفاده از پوشش درختی می  خواهد شد.

اند  کرده  دی تأک درصدی پوشش درخت در شهرها را   30ها به عمل آورد. مطالعات دیگری نیز هدف  آبی منتشر شده از آن 

های متعددی  باشد. پژوهش اجرا می  در حالیک هدف سیاستی در شهرها    عنوانبهو این استراتژی کاهش جزایر حرارتی نیز  

های روانی  تواند احتمال بروز ناراحتیمی  مقولهاند که این  کرده  خاطرنشاننیز فواید سلامتی این بحث را هدف قرار داده و  

عروقی را تا حد بالایی کاهش دهد. البته باید   – های قلبی  و بیماری  بالا  فشارخون های غیرواگیر مانند دیابت،  و بیماری

به   افزایش تنوع زیستی را  نیز از جمله کاهش آلودگی صوتی، آلودگی هوا و  توجه داشت که درختان مزایای دیگری 

 ی بر سلامت روان نیز دارد. توجه قابلهمراه دارند. همچنین، صرف وقت در فضاهای پر از درختان مزایای 

 
 ساله  38های سبز تغییر یافته در بازه . نمودار اختلاف میانگین دمای سطح زمین در محدوده پوشش5شکل 

 

 

 

 
2 Lancet 
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

 . بافت شهری 4-3
در فصول مختلف    8های مختلف شهر تبریز از نقشه تعداد طبقات و همچنین تصاویر ماهواره لندست  جهت استخراج بافت 

داده نمونهاستفاده شد.  ورود  با  مذکور  از کاربریهای  متعدد  نرمهای  در  مختلف  طبقه  ENVIافزار  های  قرار مورد  بندی 

بندی، طبقات شهری درصد برآورد گردید. براساس نتایج حاصل از طبقه  90بندی نقشه حاصله حدود  گرفت. دقت طبق

کیلومتر   46طبقه    9الی    3(. در این بین طبقه بافت فشرده با 6محدوده مورد پژوهش به پنج طبقه قابل تشخیص است )شکل  

به خود اختصاص داده است. در وهله بعدی فشرده تا   به خود    3مربع از مساحت شهر را  بیشترین مساحت شهر را  طبقه 

مرتبه در مراتب بعدی    3طبقه، بافت صنعتی و کارگاهی و بافت باز تا    9الی    3باز با    اختصاص داده است. همچنین، بافت

( ارائه شده  2012و همکاران )  3بندی میکرواقلیمی است که توسط استوارت بندی حاضر بر اساس طبقهقرار دارند. طبقه

ارائه    یانسان  یهات ی و فعال  ن یپوشش زم  ،یمورفولوژ  ،یرا در مورد بافت شهر  یمهم  اتیجزئ  بندیاست. این نوع از طبقه

طور که در بخش جزایر حرارتی تبریز مشخص  بر جزایر حرارتی دارد. همانخرد    اسی در مق   تاثیر مستقیمی را   دهد کهیم

شد، بخش متراکم شهر تبریز دارای شدت بالایی از جزایر حرارتی است. در ادبیات مربوط به مطالعات دمایی به این بحث  

گردد. علت این مسئله کاهش جریان هوا در بافت  شود که فشردگی بافت شهری باعث افزایش جزایر حرارتی میتاکید می

شهری به سبب فشردگی آن و همچنین تخلیه آهسته گرمای ذخیره شده در طول روز )به جهت فشردگی بافت، امواج  

ها با سرعت کمتری نسبت به نواحی با ساخت و  ت شده از خورشید با برخوردهای متعدد به سطوح ساختمانگرمایی دریاف

گیری جزایر حرارتی در مناطق سرد و خشکی مثل شهر  شود( است که در طی شب باعث شکلساز کم تراکم تخلیه می

 گردد.تبریز می

 
3 Stewart 
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

 
 1402 -. نقشه مورفولوژی شهر تبریز 6شکل 

همکاراناز    یاری بس و  لی  با  »افزا2016)  انددهی عقهم  پژوهشگران  با  گ   تراکم  ی،فشردگ  ش ی ( که شهرها  و    یاه ی پوشش 

از    ی بالقوه ناش  یسازاز خنک  ییهالی تحل   ن یحال، چن   ن ی شوند. با ایوجه خنک م  نینفوذ« به بهتر  رقابل ی کاهش سطوح غ

سبز و مواد با آلبدو بالا    یها بام  نگ،ی کاهش سطوح پارک   دار،هیو سا  کیبار  یها ابانی خ  دار، هیسا  یهااطی و ح  کریدورها

گیرد. البته این مسئله )فشردگی بافت( خود در زمستان باعث افزایش انرژی  را نادیده می  ن یسطوح زم  ایها  در ساختمان

  اندبه این نتیجه دست یافته(  2017،  2016)  4و همکاران   ناسار  شود.گرمایشی به جهت جلوگیری از دریافت نور خورشید می

آسمان    دید بهاگرچه کاهش    است؛مرتبط    یدر دب  یشهر  یبا کاهش دما  یساختمان همگ  هی ارتفاع، تراکم و سا  ش ی که افزا

( در پژوهشی  2010)  5بوربیا و بوچربیا  .شودیتر در شب مبالا   یو دما  شتری ب  یمنجر به حفظ گرما  زی ن  یمرتبط با تراکم شهر

های ساختمانی کمتر باشد، دمای هوا کمتر دید به آسمان در میان بلوک  هرچه قدردر الجزیره بدین نتیجه رسیدند که  

( به  2016و همکاران )  6، جماعی حالن ی بااگیری شده است.  گراد نیز اندازهدرجه سانتی  12خواهد بود که این تفاوت تا  

نتیجه رسیده افزایش گرما در شب میاین  باعث  بناها  بلند مرتبگی  گردد که مشکل عمده شهرها در  اند که فشردگی و 

مناطق خشک است. البته فشردگی بناها خود باعث کاهش جریان هوا در شهر شده که خود عدم تخلیه گرما را در طول  

روزهای گرم تابستانی به همراه خواهد داشت. همچنین، این شرایط باعث حبس آلودگی در شهر شده و پایداری آن را  

  نیز   را  شهروندان  ش یآسا  علاوه بر کاهش دما،  یاه ی ها و پوشش گساختمان  ری تأثهوا تحت  یحرکات محلگردد.  سبب می

 
4 Nassar 
5 Bourbia and Boucheriba 
6 Jamei 
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شهری حرارتی  جزایر  تشدید در تبریز  شهر کلان شهری رشد  اثر بر  نگاهی   

بدین نتیجه دست یافتند  پرتغال    سبون، ی در ل   ایمطالعه  قیاز طر  (2011و همکاران )  7آلیویرا طور که  بخشد. همانمیبهبود  

   سبز را گسترش دهد. یفضا یکنندگخنک یایتواند مزایهوا م انیجر  که

مسئله دیر در بحث فشردگی بافت، وجود فضاهای خالی بزرگ در شهر است. اگر در داخل شهر اراضی بایر وجود داشته  

افزایش دما در طول روز خواهد شد که باعث کاهش آسایش حرارتی ساکنین نواحی   نیز باعث  باشد، این مسئله خود 

گرم شده و باعث انتشار گرما به نواحی    سرعت بهاند،  گردد؛ چرا که این نوع اراضی که با خاک پوشیده شدهاطراف آن می

اراضی بایر متعددی در سطح شهر در بین    کهیطوربهشوند. همین وضعیت نیز در شهر تبریز حاکم است؛  پیرامونی خود می

هی و ایجاد  های متعدد همچون افزایش پوشش گیا اند که نیاز است با اتخاذ استراتژیبافت ساخته شده آن پراکنده شده

( تصور برخی از اراضی خاکی داخل  7گیری نمود. شکل )ها در طی روز جلوانداز از تولید گرمای آن ساختارهای سایه

 دهد. محدوده شهر را نشان می

 
 1402 -. تصویر اراضی خاکی داخل محدوده شهر تبریز 7شکل 

اند نیز باعث تشدید جزایر  های بزرگ که با آسفالت و بتن پوشیده شدهها و پارکینگهای بایر، وجود پایانهعلاوه بر زمین 

( تصویر هوایی ترمینال تبریز  8دهد. شکل )حرارتی شده و در شب نیز آسایش حرارتی ساکنین پیرامون خود را کاهش می

 
7 Oliveira 
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دهد که به عنوان یک کاربری با سطح نفوذناپذیری بالا در مقیاس میکرواقلیمی تاثیر بالایی بر دمای اطراف  را نشان می

 گذارد. خود می

 
 ترمینال شهر تبریز  -. تصویر وجود اراضی با سطح نفوذناپذیر )آسفالت( در سطح شهر 8شکل 

 سازی . عدم توجه به محوطه5-3
که اشاره گردید، شهرهایی همچون تبریز که در اقلیم خشک قرار دارند، در بازه روز به جهت وجود اراضی    طورهمان

پوشیده از خاک و شن در نواحی خارجی خود، داخل شهر سردتر از نواحی بیرونی آن است )البته همچنان دمای داخل  

اند  های جدید شهر تبریز و نواحی که در اطراف شهر توسعه داده شدهباشد(. بدین جهت توسعهشهر از حد مطلوب بالا می

ها توجه جدی  (، در بازه روز دارای جزایر حرارتی هستند. بدین جهت نیاز است تا در این نوع توسعه10و    9)همچون شکل  

محوطه استراتژیبه  با  گیردسازی  صورت  اقلیم  با  سازگار  گیاهی  پوشش  و  سایه  افزایش  همچون  مختلف  البته  های   .

های سازمانی موجود در مجاورت فرودگاه هم در شب و هم  در بخش جزایر حرارتی بدان پرداخته شد، خانه  که یطوربه

 در روز دارای جزایر حرارتی است که به لحاظ شدت در بالاترین حد است. 
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 . توسعه جدید در منطقه خاوران تبریز 9شکل 

 
 های سازمانی نیروی هوایی در مجاورت فرودگاه تبریز . خانه 10شکل 

 . مصالح شهری 6-3
از دیگر مسائلی که باید در بحث توسعه شهری رعایت گردد، استفاده از مصالح مناسب هر اقلیم است. استفاده از مصالحی  

دهد. در این راستا،  که دارای رنگ تیره هستند باعث ذخیره بالای حرارت در خود شده و آسایش حرارتی را کاهش می

کاهش اثرات    ی هایاز استراتژ  ی مجموعه اصل  از دیگررنگ روشن،  دارای  مواد    قیاز طر  یسطوح شهر  یآلبدو  ش یافزا

البته باید در اجرای این مسئله توجه به فصول مختلف دستور کار قرار گیرد. به عبارتی، اگر از مصالح    . است  جزایر حرارتی 

گرمایشی    درنگی سف  انرژی  به  نیاز  افزایش  با  زمستان  در  شود،  استفاده  روشن  خیلی  شد.  روروبهو  ،  حالن یباا  خواهیم 
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دهد که این مسئله اهمیت چندانی در فصل سرد سال نخواهد داشت؛ چرا که به علل مختلفی  های مختلفی نشان میپژوهش 

ها و از  روز  بودنکوتاهساعات آفتابی،    بودنکمهمچون زاویه مایل تابش خورشید، ابری بودن آسمان در اکثر اوقات و  

 گردد. باشد که خود باعث برگشت انرژی تابشی و عدم جذب حرارت میوجود برف در سقف بناها می ترمهمهمه 
 افتندیمتحده در  الاتیا  ییاز پنج نوع سقف در هفت منطقه آب و هوا   ی سازمطالعه مدل  کی ( در  2015رومن و همکاران )

  یسازمطالعه مدل کیشود. در یم  ییدر همه مناطق آب و هوا جزایر حرارتی سقف خنک باعث کاهش   ی هایکه فناور

  ی هوا  یدر دما  گرادیدرجه سانت   2تواند به کاهش  یسقف م  یآلبدو  ش ی که افزا  افتند ی( در2008و همکاران )  8سینفا مشابه،  

از سال   های سبز و غیره(هایی با رنگ روشن و متریال ویژه و یا بام )سقف خنک  یهابر فراز آتن منجر شود. سقف یشهر

در ساخت    ورکیوی تا ن  و ی متحده از سن آنتون  الات یا  یبوده و توسط شهرها  ازی مورد ن   ای فرنیکال  یتمان ساخ  نی قوان   طبق  2005

همچنین،  .  اندنیز چنین مواد و مصالح را مقرون به صرفه ارزیابی نموده(  2016و همکاران )  یاکبرشوند.  و سازها استفاده می

شدت گرم   هاطراف را ب  یممکن است فضاها  دی منعکس شده خورش   یکه پرتوها  ییهادر مکانباید در نظر داشت که  

 (. Vardoulakis, Karamanis, and Mihalakakou 2014بازتابنده اجتناب شود ) ار ی از سطوح بس دیکند، با

خشک    یشهرها یبرا جزایر حرارتیدر کاهش  بحث بافت شهری و همچنین استفاده از مصالح مطلوب در سطوح و بناها

اینپژوهش دارد.    یشتری ب  ت ی اهم بر  متعدد  قو  های  دارند که  م   یزمان  رات ی تأث  نیتریتوافق  دو    دهدیرخ  هر  مقوله  که 

  افزایش آسایش حرارتی  یبرا  یزیربرنامه  یهاتلاش  ن،ی بنابرا  د؛با هم در نظر گرفته شو  مورفولوژی شهری و نوع مصالح 

با  ی شهرها راهبردها  دیخشک  از  استفاده  معابر  فرشسنگ  یی همچونهم شکل ساخته شده و هم    هایو سقف  نمودن 

 . (Wheeler et al., 2019) ردی کننده گرما را در نظر بگ منعکس 

 گیری و ارائه پیشنهادات . نتیجه4

بر آن در قالب توسعه شهری    مؤثرهمچنین عوامل    شب ودر گزارش حاضر به بررسی وضعیت جزایر حرارتی تبریز در بازه  

پرداخته شد. به جهتی که شهر تبریز در اقلیم سرد و خشک واقع شده و وضعیت پوشش اراضی پیرامونی آن خاک و شن 

ای  هایی که روی تصاویر ماهوارهباشد. بر اساس تحلیلمی  مشاهدهقابلاست، جزایر حرارتی آن به شکل عمده در بازه شب  

MODIS  ( 2022تا    2018صورت گرفت، مشخص گردید که حداکثر شدت جزایر حرارتی شهر تبریز در فصل تابستان )

گراد است. شاید این بحث مطرح گردد که شهر تبریز از شهرهایی است که در طبقه سرد قرار دارد  درجه سانتی  5  حدوداً

تواند به  یزودرس که م  یرهای وممرگ تواند خطرات جانی با خود به همراه داشته باشد. ولی و این حد اختلاف دمایی نمی

شهرهای اسکاندیناوی مرگ ومیری  مثال، در  عنوانمتفاوت است. به  ار ی در شهرها بس   ز ی شهرها نسبت داده شود ن  شتری ب  یگرما

 بوده است.  توجهقابلهای مرتبط با افزایش دما و همچنین مرگ زودرس امری بیماریمسئله  ینشده؛ ولثبت  رابطهن یدرا

 
8 Synnefa 
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مورد مقایسه واقع   2023و    1985های  برای وضعیت پوشش گیاهی نیز دو تصویر هوایی سال  گرفتهصورتدر زمینه بررسی  

شد. در این راستا، مشخص گردید که بخش قابل توجهی از پوشش سبز شهر تبریز در این بازه تخریب شده و جای خود  

دهد که اختلاف قابل  ها نیز نشان میها سپرده است. بررسی تغییرات دمایی این محدودهرو به پوشش متراکمی از ساختمان

 11ها تغییر یافته وجود دراد. در این راستا، بیشترین اختلاف میانگین دما حدود توجهی در دمای نقاطی که پوشش سبز آن

اند. پوشش گیاهی از  کردهگراد افزایش دما را تجربه  درجه سانتی  5الی    2گراد است. بقیه نواحی سبز نیز بین  درجه سانتی

مولفه با شکلمهمترین  مقابله  و  های  پوشش سبز  اثر  توجه داشت که  نیز  نکته  این  به  باید  و  است  گیری جزایر حرارتی 

 ها در نواحی خشک بیشتر از سایر نواحی است. پارک

بسزایی دارد، مقوله بافت شهری فشرده آن است. فشردگی بافت    ری تأثمسئله دیگری که در زمینه جزایر حرارتی شهر تبریز  

شود و نتیجه آن  شهری در فصل تابستان باعث حبس دما در بافت شده و تخلیه حرارتی با سرعت خیلی کمتری انجام می

 ری تأث تشدید جزایر حرارتی شبانه است. البته این فشردگی باعث جلوگیری از وزش بادهای محلی در داخل بافت شده و  

و  شهر  داخل  روز(  در  گرما  )افزایش  بایر  اراضی  وجود  این،  بر  علاوه  دارد.  آلودگی  سکون  و  گرما  تخلیه  بر  منفی 

پایانهکاربری همچون  وسیع  پارکینگهای  و  مسافربری  در  های  دما  )افزایش  حرارتی  روزشبانهها  دلیل خصوصیت  به   )

باعث تشدی اشکال مختلف  به  استراتژید گرما در شهر میمختلف خود در طول روز  اتخاذ  با  نیاز است  های  شوند که 

 سازگارانه از این وضعیت جلوگیری گردد. 

هایی از آن  سازی در توسعه شهری تبریز است که نمونهمقوله دیگری که بدان اشاره گردید، بحث عدم توجه به محوطه

گیری  واقع شد. وجود پوشش اراضی خاکی در سطح این نواحی به علت ظرفیت حرارتی خاک باعث شکل  موردبحث

 جزیره حرارتی در ساعات روز شده است. 

 گردد:در راستای موارد مطرح شده پیشنهاداتی به جهت انطباق و جلوگیری از افزایش شدت جزایر حرارتی ارائه می

اولین استراتژی مطرح در این زمینه استفاده از پوشش گیاهی در انواع مختلف آن است؛ ولی باید توجه داشت که در   •

بر  در این نواحی استفاده از پوشش گیاهی بومی و همچنین کم آب  ؛ لذانواحی خشک با کمبود آب مواجه هستیم

 باید اولویت اصلی باشد.
می • گیاهی،  پوشش  افزایش  بر  علاوه  دارد،  فشرده  حالت  که  شهر  موجود  بافت  استراتژیدر  از  موقتی  توان  های 

ها به  ها استفاده کرد. چرا که این نواحی ساخته شده و اندیشه تخریب و ساخت آنباناندازی در قالب نصب سایهسایه

اندازی استفاده کرد. دیگر مزیت این های ثانویه همچون سایهشکل غیرفشرده امری غیرواقعی است و باید از استراتژی

توان آن را به فصول خاص همچون تابستان محدود کرد )عدم استفاده از آن در زمستان  استراتژی بدین شکل است می

 به جهت نیاز به انرژی تابشی خورشید(. 
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های خنک، استفاده  های ترکیبی، بامهای جدید شهری است باید از استراتژیسازی توسعهمسئله دیگر توجه به محوطه •

توان  ریزی مناسب پوشش گیاهی بهره گرفت. بدین شکل میروها( و همچنین برنامهاز مصالح مطلوب )در بنا و پیاده

 نمود.  ن یتأمها را  محلات پایدار به لحاظ اقلیمی ایجاد کرده و آسایش حرارتی آن
هایی است که دارای  مقوله دیگری که باید در شهر تبریز بدان توجه شود، اراضی بایر خالی داخل شهر و کاربری •

اندازی و همچنین مسقف نمودن  )آسفالت( هستند. استفاده از استراتژی سایه  نفوذرقابلی غی از مصالح  توجهقابلسطح  

گرما در    شدنرهی ذخی را در کاهش دمای این نواحی داشته و از  توجه قابلتواند نقش  ها با متریال مناسب میپارکینگ

 ها جلوگیری کند.آن
های جدید را به سمت عدم فشردگی سوق داد تا آسایش حرارتی تضمین شده و  توسعه  حد امکاندر نهایت باید   •

همچنین مقوله مصرف انرژی نیز از این نظر تعدیل گردد. چرا که بافت فشرده در تابستان به علت حبس گرما در آن  

به گر نیاز  انرژی خورشیدی،  نیز به جهت کاهش دریافت  به سرمایش داشته و در زمستان  مایش در آن  نیاز فراوان 

 افزایش خواهد یافت.
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 شهر یا شهرداری تبریز   اسلامیاظهارنظر رسمی مرکز در موارد ارجاعی از طرف شورای  نظر رسمی  

   اجرایی یهادستگاههای شهرداری و سایر ی و نقد عملکرد و فعالیتشهرجاری مرکز در موارد  دیدگاه دگاه ید 

 هانشست ای یکانون یهاگروه ،هاتهیمستخرج از کم یگزارش تخصص تخصصی گزارش  

 خارج از مرکز یهانشست ای یمراکز پژوهش ریسا هایمطالب و گزارش  دة یچک ایشده  یدهارسال مطالب گز انتقال دانش  

 ست یمرکز ن دأییتوسط افراد خبره که لزوماً مورد ت یاظهارنظر کارشناس  ادداشتی 

 تبیین پیشنهاد، انتظار یا مطالبه کارشناسی یا مردمی انعکاس 

 های مطالعاتی انجام شده در مرکز خلاصه مدیریتی طرح خلاصه مدیریت  

 یمورد ای یعموم یگزارش مستخرج از افکارسنج ی افکارسنج  

 ی مدیریت شهری نگارتجربه یا گزارش داخل و خارج کشور  یشهرها ریسا حوزه مدیریت شهری اتیگزارش تجرب مدیریت تجربه 

 یی و درخواست پاسخگو یشهر تی ریشهر از مد یدر خصوص مسائل جار یطرح سؤالات ایمسئله  انیب پرسمان  

 ینفوگرافیا ایگزارش شناخت وضع موجود در قالب متن نقشه  شهر  شناخت 

 های راهنما و سایر مستندات مربوط به شیوه فعالیت مرکزها، دفترچهها، فرمنامه آیین اسناد مرکز  

های  اسناد مرکز پژوهش   ، های زیست محیطی استفاده از کاغذبا توجه به هزینه 

می  منتشر  الکترونیک  قالب  در  فقط  اسلامی  اسناد،  شورای  کلیه  متن  شوند. 

نشانی:  ها و طرحگزارش به  تهیه شده در مرکز در وبگاه مرکز  های پژوهشی 

rctbz.tabriz.ir   ها در پرتال جامع  قابل دسترسی است. همچنین این متن

  بارگذاری شده است. icpus.tehran.irمطالعات شهری ایران به آدرس  

 ها ما را در این زمینه یاری کنید. لطفا شما هم با چاپ نکردن این متن



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به خاطر    ن،یاند. همچنجهان را به خود اختصاص داده  تیدرصد جمع  50از    شیب  یشهرها در قالب مراکز تجمع انسان 
جاذبه فرهنگ  یاقتصاد   ،یاجتماع   یهاوجود  توجه  زین  یو  قبل  تعداد  مهاجرت  یهمواره  نواحاز  به  انجام   یشهر  یها 

افزا  شودیم سرعت  خود  ط   تی جمع  شیکه  رشد  کنار  در  را  ب  یعیبشهرها  اکندیم  شتریآن  شهرها   نی.  در    ی مسئله 
و    یرشد شهر  نهیصورت گرفته در زم  یها ینیبشیدرحال انجام است. پ  یبا شدت بالاتر  زیدرحال توسعه ن  یکشورها

. دهدیرا م  ندهیسال آ   30در بازه    یطیمحستیز  راتییتغ  نیو همچن  یت یبار جمع  دیشد  شیخبر از افزا  زین  تی جمع  شیافزا
 راتییتغ  افتنیاست که با شدت    یعیطب  طیانسان در مح  یهامداخله   ینمودها  نیاز مهمتر  یکی  یحرارت  ریزاج  دهیپد
بس  یجهان  میاقل ا  یاریتوجه  البته  است.  به خود جلب کرده  ما جا  ن یرا  در کشور  ز  یمقوله  دارد؛ چرا که    یاد یبحث 

شده    رهیذخ  ینشانگر اختلاف دما  دهیپد  نی. اتکشورها صورت گرفته اس  ریدر مورد آن نسبت به سا  یاندک  یها پژوهش
شهر    یدر نواح  یحرارت  ر یجزا  دیکه باعث تشد  یعوامل   نیتراطراف آن است. از مهم   یعیطب  یبا نواح  یشهر  یدر نواح

)همچون آسفالت(،    یبه سطوح مصنوع  یعیاز سطوح طب  یپوشش اراض   رییتغ  ،یاراض  یبه نوع کاربر  توانیم  شود،یم
(،  گرددیدر تابستان م  یحرارت   شیشده و باعث کاهش آسا  ییگرما  رهیذخ  شی)باعث افزا  رهیرنگ ت  یدارا   الحاستفاده از مص

(، شودیبافت م  نیهوا در ب  انی)باعث کاهش جر  یسازفشرده و بلند مرتبه  یبافت شهر  ،ی اهیکمبود پوشش گ  ک،یتراف
  ل یخطر س  شیهوا، افزا   یآلودگ  دیتشد  ،یبارندگ  یالگوها   رییتغبا    تواندیم  ده یپد  ن یاشاره نمود. ا  ره یاستفاده از کولرها و غ

  ده یپد  نیا  میحال، اثر مستق  ن یکاهش دهد. با ا  یشهروندان را به شکل قابل توجه   یآب، استاندارد زندگ  تیفیو کاهش ک

 .فصل تابستان است ییامواج گرما یبالا به خصوص ط یقرارگرفتن در معرض دما ،یبر سلامت انسان
آن مورد    دکنندهیعوامل تشد  نیترید یاز کل  یپرداخته شده و برخ  زیشهر تبر  یحرارت   ریجزا  یمطالعه حاضر به بررس  در

است.   گرادیدرجه سانت  2/5برابر با    یحرارت  ر یجزا  یحد بالا   نیانگیراستا مشخص شد که م  نیبحث واقع شده است. در ا
پوشش   دیشد بی که نشان از تخر دیگرد  سهیمقا گریکدیساله با  38در بازه  زیشهر تبر  یاهیپوشش گ ریتصاو ن،یهمچن

داده است که باعث   یمتراکم ساختمان  یهاخود را به پهنه   یشده، جا   بی ها تخرکه پوشش سبز آن   یدارد. نواح  زیسبز تبر
با استفاده    زیرتب  یها شده است. در ادامه، نقشه بافت شهراز آن  یدر برخ  یگرادیدرجه سانت  11  یدما  شیحداکثر افزا

بافت فشرده    یدارا  ز یاز شهر تبر  یراستا، بخش قابل توجه  نی. در ادیاستخراج گرد  یدرصد  90لندست با دقت    ریاز تصاو
مهمتر از  که  تشد  ن یاست  نهاگرددیم  یتلق  یحرارت  ر یجزا  دیعوامل  در  اراض  ت،ی.  نفوذناپذ  ،یخال  ینقش    ر،یسطوح 

مورد بحث قرار گرفت. علاوه  زیآن از شهر تبر  یبا استفاده از نمودها  یفیو مصالح به صورت توص  برنامهیب  یها توسعه
 .دیارائه گرد یحرارت ریانطباق با جزا یهم در راستا ییشنهادهای پ ن،یبر ا


